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EESSCCUUEELLAA  DDEE  PPAADDRREESS  YY  MMAADDRREESS  EECCCCAA  
VViinnccuullaaddaa  aa  llaa  DDeelleeggaacciióónn  EEppiissccooppaall  ddee  AAppoossttoollaaddoo  SSeeggllaarr  

 Oficina de coordinación: Plaza de Regla, 8. Tfno. 987 21 96 88 

 Horario de atención: martes y jueves de 11.30-13.30/ jueves: 19-20 h. 

 

DEFINICIÓN 

 Se incluye dentro de la oferta educativa de la Fundación ECCA, entidad sin ánimo de 

lucro dedicada a la formación y promoción cultural de las personas adultas. Es un RECURSO 

EDUCATIVO para la formación de los padres y las madres.  

 Desde su creación en 1973, la Escuela de Padres y Madres se ha implantado en la 

mayoría de las Comunidades Autónomas del Estado Español y en varios países de 

Hispanoamérica. Cuenta con el respaldo internacional y el de miles de alumnos que la han 

seguido todos estos años.  

 La Escuela de padres y madres ECCA forma parte del Consejo Directivo de la FIEP 

(Federación Internacional para la Educación de los Padres), institución que colabora con la 

UNESCO, UNICEF y CONSEJO DE LA UNIÓN EUROPEA.  

 En la elaboración del programa actual han participado profesoras del Departamento de 

Psicología evolutiva, educativa y psicobiología de la Universidad de La Laguna.  

CARACTERÍSTICAS DEL PROGRAMA 

 Es un programa de aprendizaje fundamentado en la experiencia dirigido a los padres y 

madres, y a todas aquellas personas interesadas en la educación, que: 

 Valora la EXPERIENCIA educativa que tienen todos los padres y madres en su 

quehacer cotidiano. 

 Anima a la REFLEXIÓN grupal sobre situaciones relevantes de la vida familiar.  

 Facilita el que los padres y las madres tomen CONCIENCIA de las formas que tienen de 

relacionarse con sus hijos e hijas.  

 Genera un espacio en que los padres y madres COMPARTEN e intercambian sus 

experiencias en la educación de sus hijos e hijas.  

 Contribuye a que los padres y madres se sientan SATISFECHOS en su tarea educativa.  
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MATERIALES QUE SE OFRECEN 

 

MATERIAL IMPRESO 

 Diez módulos formativos con cuatro unidades experienciales cada uno. Además, cada 

módulo contiene documentos, glosario de términos  y bibliografía.  

CLASES RADIOFÓNICAS O CINTAS DE AUDIO 

 Las explicaciones de cada unidad experiencial, apoyadas en el material impreso, se 

pueden seguir bien por radio o por cintas de casette. 

REUNIONES DE GRUPO 

 Cada unidad de experiencia se trabaja en sesiones grupales en las que los participantes, 

podrán intercambiar sus experiencias acerca de la educación de sus hijos e hijas… 

CERTIFICACIÓN 

 A los participantes que hayan seguido el programa, se les extenderá un certificado 

especificando el total de horas realizadas. 
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PROGRAMACIÓN 

1ª parte 

ORGANIZACIÓN DE LA VIDA COTIDIANA 

1.- Comer ¿Sólo para alimentarse? 

2.- El juego 

3.- Viendo la televisión 

4.- Las tareas escolares 

5.- Organización de las actividades cotidianas 

MENSAJES EDUCATIVOS DE LOS PADRES Y MADRES 

1.- Educar en la infancia 

2.- Educar en la adolescencia 

3.- ¿Para qué educamos? 

4.- ¿Qué resultados obtendremos en nuestros hijos e hijas? 

LOS PROBLEMAS DEL DESARROLLO 

1.- Dificultades en el sueño 

2.- Comportamientos agresivos 

3.- Timidez e inhibición 

4.- El niño inquieto 

FAMILIA Y DROGAS 

1.- La familia ante la adicción 

2.- Estilo de vida familiar ¿Podemos prevenir? 

3.- Los iguales y las drogas 

4.- Drogas y medios de comunicación 

RESPUESTAS ANTE SITUACIONES DIFÍCILES 

1.- Padres y madres ocupados 

2.- Padres y madres con problemas personales 

3.- Padres y madres ante el fracaso de los hijos/as 

4.- Padres y madres con escasos recursos económicos 

 



4 
 

2ª parte 

RELACIONES FAMILIA -  ESCUELA 

1.- Las relaciones entre padres y profesorado 

2.- Padres y madres ante las tareas escolares de los hijos/as 

3.- La participación de los padres y madres en la vida del centro escolar 

4.- La implicación de padres, madres y profesorado en la orientación escolar y profesional 

HACERSE ADULTO EN FAMILIA 

1.- La vida en pareja 

2.- Ante la maternidad y la paternidad 

3.- Conciliación de la vida familiar y el trabajo 

4.- Abuelos, abuelas y vida familiar 

COMUNICACIÓN Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 

1.- Las relaciones de la pareja 

2.- Las relaciones padres-hijos 

3.- Las relaciones entre hermanos 

4.- Las relaciones entre amigos 

SITUACIÓN QUE CAMBIAN LA VIDA FAMILIAR 

1.- La familia ante la separación o divorcio 

2.- Repercusiones del desempleo en la familia 

3.- Padres y madres con dependencias: alcohol, juegos, drogas… 

4.- Hijos e hijas con necesidades educativas especiales 

DESARROLLO SEXUAL EN LA FAMILIA 

1.- La identidad sexual y de género 

2.- Hablar de sexualidad en familia 

3.- Consolidando la imagen de sí mismo 

4.- Primeras relaciones sexuales 

 

 

 


